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                    Karateka sind Vize

                    Das Seniorenteam um Alexander Heimann belegte bei den diesjährigen Karatemeisterschaften in der Elbmetropole Hamburg einen starken zweiten Platz. Gemeinsam mit seinen Mitstreitern Ümit Demer und Daniel Kröll sicherte sich Heimann nach starkem Kampf die verdiente Silbermedaille.

                    › Bergische Landeszeitung 17.04.2006

                

            

                

                


                

                
            
                10.04.2006

                
                    Heimann ist Vize-Meister

                    Alexander Heimann, seines Zeichens amtierender Deutscher Karate-Meister der Junioren, holte mit der Seniorenmannschaft einen Achtungserfolg und belegte den zweiten Platz. Im Einzelrennen verpasste er nur denkbar knapp den Finaleinzug und sicherte sich die Bronzemedaille.

                    › Bergische Landeszeitung 10.04.2006
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                    Alexander Heimann will Karate in Bergisch Gladbach noch populärer machen

                    Der im zarten Alter von sechs Jahren eingeschlagene Weg als Karateka tritt nun in seine entscheidende Phase: Der im Seniorenbereich sehr erfolgreiche Alexander Heimann versucht den Karatesport in seiner Heimat Bergisch Gladbach fortan populärer zu machen. Weg vom "reinen Schlagen", hin zu einer spektakulären, modernen Sportart, die auch die Fitness stärkt.

                    › GL kompakt 10.02.2006
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            Unser Karate Dojo/Trainingsstätte:

            Britanniahütte 10

            51469 Bergisch Gladbach
  
            
            info@rhein-berg-karate.de
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