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Alexander Heimgnn (grQBes Foto, links unq oben rec_hts mit dem Bundestrainer), BLZ-Sportler des Jahres 2010, erfiilite sich 2008 - mit groBer Unterstiitzung auch seines Vaters Georg Heimann (rechts) — den Le-
benstraum von einem eigenen Karate-Verein in Bergisch Gladbach. Alexander Heimann treibt Leistungssport auf héchstem Niveau, ist amtierender Deutscher Meister und Mitglied im Bundeskader.

Alexander Heimanns wichtigster Sieg

Vorsitzender von Rhein-Berg Karate freut sich Uber standig wachsende Mitgliederzahlen

Von JOACHIM ZOLLER

BERGISCH GLADBACH. Die
Freude an diesem Sport, die
Freude daran, bei einem am-
tierenden Deutschen Meister
im Karate und dem BLZ-
Sportler des Jahres 2010 trai-
nieren zu kénnen, ist den Kids
und Teens an den Gesichtern
abzulesen. Glickliche Kinder
an einem sonnigen Nachmit-
tag in Alexander Heimanns
Karate Dodo in der Gladba-
cher Britanniahtitte.

Vater Georg Heimann ist
stolz auf das bisher Erreichte:
,Im Jahre 2008 wurde unser
Verein Rhein-Berg-Karate ge-
griindet. Im Jahre 2009 haben
wir die ersten Mitglieder auf-
genommen. Heute haben wir
schon deren 115. Wir haben gut
zulegen koénnen. Wir win-
schen uns, in absehbarer Zeit
unseren Mitgliederstand zu
verdoppeln. Dann haben wir
allerdings unser Limit ob der
Réaumlichkeiten erreicht.”

Angebot ab 4 Jahren
bis 99 Jahren

Der Verein ist ein reiner
,Familien-Betrieb": Alexander
Heimann ist dessen Vorsitzen-
der, sein Vater Georg der Stell-
vertreter, Mutter Heimann
und weitere Anverwandte wir-
ken mit. Von 4 Jahren bis 99
Jahren wird dieser Sport an-
geboten. Hort man Vater Hei-
mann zu, nimmt man ihm ab,
dass auch ein 100-Jahriger
noch ein Angebot findet.

Karate als Leistungssport
wird ebenso angeboten wie
Fitness fiir jedes Alter. Im
Tatamiraum werden Kumite
und Kata getiibt, im Fitness-
raum an Laufbandern, Cross-
trainern gearbeitet und ge-
schwitzt. In Fitnesskursen
werden Riickenkurs, Ganz-
korpertraining, = Bauchkurs

Zeit auch Bchindertensport
angeboten werden.

Ein Schwerpunkt liegt auf
dem Leistungssport. Georg
Heimann: Wir sind mit unse-
ren vielen Talenten schon bei
ersten Meisterschaften erfolg-
reich gewesen."

Leo Piitz, das jungste Mit-
glied, ist erst zweieinhalb Jah-
re alt und wird spielerisch an
diesen Sport herangefiihrt. 75
Prozent der Mitglieder sind
minderjahrig. Das alteste Mit-
glied ist 62 Jahre alt.

Etwa 30 Prozent der Mitglie-
der haben einen Migrations-
hintergrund. Ein besonderes
Programm zur Integration
auslandischer Mitbilirger hat
der Verein nicht aufgelegt.
Georg Heimann: ,Nach unse-
rer Konzeption missen alle
Mitglieder, gleich welcher Her-
kunft sich harmonisch in eine
Gruppe einpassen, sich inte-
grieren kénnen."

Trainer folgen
einem Verhaltenskodex

Préaventionsmafinahmen
zur Vermeidung hauslicher
Gewalt sind nicht erforderlich.
Georg Heimann: ,Wir haben
eine Trainingssituation, in der
Trainer oder sonstige Erwach-
sene nie mit Kindern alleine
sind. Es sind immer mehrere
Erwachsene dabei. Die Trainer
haben eigene Umkleiden. Bei
Frauen und Maéadchen ist im-
mer eine Aufsichtsperson da-
bei. Unsere Trainer folgen ei-
nem Verhaltenskodex. Wir
sind daher unbesorgt, dass ir-
gendwelche Ubergriffe bei uns
vorkommen koénnten."

Inzwischen hat sich die Mat-
te im Tatamiraum gefiillt. Mit
viel Spafi sind die Kids bei
fetziger Musik bei der Sache.
Mitten drin Alexander Hei-
mann, der BLZ-Sportler des
Jahres, der kiirzlich eine

ange_boten. Der Fitnessbereich Auch schon der 4-jahrige Timo (unten links) geht im feschen Karate-Anzug auf die Matten im Tatamiraum. Bundestagsabgeordneter Woifgang schwere Krankheit besiegt
soll immer weiter ausgebaut, Bosbach war ebenso zu Besuch im Karate-Dojo an der Gladbacher BritanniahUtte wie Landestrainer Prediger. Auch mit Schulklassen (oben) hat. Sein wohl wichtigster Er-
‘rgendwann in absehbarer wird Schnuppertraining durchgefiihrt. Erste Meisterschaften wurden besucht. Die Teilnahme verlief fur etliche Mitglieder tiberaus erfolgreich. folg.



