Bronze bei EM
fiir Heimann

KARATE Bergisch Gladbacher Kampfer von
Bundestrainer hervorragend eingestellt

Bergisch Gladbach. Als sich die pe-
samte europdische Karate-Elite
traf zur 46. Furopean Karate
Championships in Zirich traf, war
natiirlich auch Karatcka Alexan-
der Heimann von Rhemn-Berg-Ka-
rate Bergisch Gladbach in der
Schweiz mit dabei. Der 24 Jahre
alte amtivrende deutsche Karate-
Meister wurde diesmal als cimer
der grolen Favoriten gehandell.
Allerdings wussten die Konkur-
renten nicht, dass Heimann ecine
menatelange Auszeit in Anspruch
nehmen musste, duie erst vor kur-
e endete. Umn so intensiver war
das Tramingspensum, das der Ber-
gisch Gladbacher zur Vorberei-
tung auf die ELl:'t‘ll'lzl.l'n|.'1:;t|_'|':11:‘|'|alﬂ
unter  Bundestraimer  Thamas
Mitschmann  hatte  absolviercn
mussie, Hoch moetiviert und mit
viel Ehrgeiz wurde alles getan, um
die notwendige Fitness fiir die be-
vorstehenden  anspruchsvollen
Kimpfe aufzuholen. Dann war es
soweit. Uber 430 europiische Ma-
tionalkdmpfer aus dber 40 Natio-
nen trafen sich in Ziinch,um sich
emnéen der begehrten vorderen EM-
Platze zu sichern.

Hermann, der in der kumate-{ig-
wichtsklasse startete, hatte  fu-
nichst ein Freilos, traf danach aber
auf den lettische Meister und Po-
kalanwirter Kalvis Kalms, Doch

der routinierter und dubBerst erfolg-
reiche Karateka hatte diesmal ge-
gen den Dewtschen kaum eine
Chance.  Unerwartet  stark  und
konzentriert zeigte Heimann, dass
er in den letzen Monaten mit Na-
tionaltrainer Thomas Nitschmann
gut gearbeitet hat. So gab es
amEnde der reguliiren Kamplzeit
gum 0:0. Doch in der Verlinge-
rung zeigte der Bergisch Gladba-
cher Karateka, dass er diesmal der
bessere Kampfer war, und punkte-
te verdient mit einem 3:0-Ender-
gebmis, Ein unerwarteter Sieg.

Schlechte Erinnerungen

Doch in der dritten Bunde kam es
hirter, als als Gegner der Spanier
Francisco-Davad fest-
stand. Schnell wurden Ennnerun-
gen an die EM im Vorjahr in Grig-
chenland wach, Hemmann startete
im crsten Kampf gegen den Spani-
er, verlor und schied bei den Kon-
tinentalkdmplen  vorzeitig  aus.
Doch 2001 kommt alles anders.
Uberlegen und routiniert kimpft
der Deutsche bis zum Ende der re-
guliren Kampfzeit und pewinnt
verdient mit 5:2 Punkten

Damit ist der Einzug ins Halbfi-
nale gesichert. Der Sieger aus die-
ser Begegnung wird der kiinftige
Vize- oder auch Furopameister
sein, Der Titel ist zum Greifen na-
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Alexvander Heimann frechist kifsse dem Sevhen Marco Antic im Kampium Plaiz dees wenie Chancen

he fur Heimann, wenn da nicht der
Franzose Johan Lopes gewescn
widre. Der ist neues Mitglied im
franzdsischen Mationalkader und
Heimanns Kontrahent in der vier-
ten Begegnung, Schnell wird klar,
das die Erfolgsstrihne des NREW-
Athleten umterbrochen wird. So
sehr sich der Bergisch Gladbacher
auch bemiiht, er findet keinen
Ehythmus, um dem Franzosen Pa-
roli zu bicten. Jeder Angrff- oder
Konterversuch misslingt, und man

ahnt, dass Heimann diesen Kampf

verlieren wird. Mit cinem deutli-
chen Ergebnis von H:(0-Punkten
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setat sich der Franzose im Halbfi-
nale durch und verwehrt damit
dem Dewtschen den Einzug ins Fi-
nale. Enttduschi, aber meht demo-
tiviert zieht der sich zuriick und
konzentriert sich aul seinen letzten
Kampf, den um die Bronzemedal-
le. Mitschmann kiimmert sich um
seinen Athleten und berenet ithn
mental auf den Wettstreit vor.
rann 15t es endlich soweit. Der
Gicgner st Marco Antic aus Serhi-
en. Konzentnert beobachte sich
e Komeahenten und sochen die
erste Chance sum Punkten. Das
gelingt dem Serben, und Heimann

verit mat :1 in Rickstand. Doch
Bundestrainer  Thomas  Nitsch-
mann scheint alles nehtig gemacht
#u haben, Sen Schitzling behalt
die Kontrolle, erhbht den Druck
anf den Gegner und kann ausglei-
chen. So sehr sich der Serbe be-
miiht, es scheint nichts zu gelin-
gen, Zum Schiluss fiihrt Alexander
Heimann mit 4:1-Punkten und ge-
winmt verdient die Bronze-he-
daille. Neben Jonathan Horne er-
kimpft der Bergisch Gladbacher
als ginzger mannlicher Deutscher
eine Medaille bei der 36, Karate-
EM in Ziinch.



