Der Titel-Hattrick von Heimann

Karateka wird zum dritten Mal in Folge Deutscher Meister — Sein funftes Gold

Von ELLI RIESINGER

BERGISCH GLADBACH. Titel-
Hattrick - zum dritten Mal in
Folge wurde Alexander Hei-
mann Deutscher Karate Meis-
ter, bessert seine Erfolgsbhilanz
um die finfte Goldmedaille
hei ciner Deutschen Meister-
schaflt weiter auf

Heimann, der einmige Mona-
te pausieren musste, fand in-
nerhalb weniger Wochen zur
gewohnten Kondition zurick
und konnte so den Titel erfolg-
reich verteidigen. Zum Auf-
takt in den Wettbewerb besieg-
te Heimann den Landesmeis-
ter von Sachsen-Anhall 5.3
mit 3:1 gegen den Landesmeeis-
ter aus Baden-Wurttemberg
wurde der Fight beendet. Steve
Meumann aus Bayern unterlag
ohne jede Chance deuthich 0.8,
Der Poolsieger stand fest.

Finalkampfgegner von
Alexander Heimann war der
bayrische Topathlet Thomas
Dannheimer, ein erfahrener
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Alexander Heimann (rechits) ist nach einer krankheitsbedingten Pause wieder in Top-Form.

und international erfolgrei-
cher Karateka, der 2002 in Ber-
gisch Gladbach Deutscher
Meister wurde. Beide waren
bereits 2010 Finalgegner. Nach
vier Minuten Kampfzeit ende-
te dieser Fight mit 3:0 Punkten
filr den Kampfer von Rhein-
Berg-Karate aus Bergisch
Gladbach.

5 x Gold, 4 x Silber und 6 x
Bronze lautet Heimanns Er-
folgsbilanz bei Deutschen Ka-
rate Meisterschaften. Alexan-
der Heimann der von Bundes-
trainer Thomas Nitschmann
trainiert wird, war der einzige
Athlet aus NRW, der eine Gold-
medaille holle.

Sein Verein Rhein Berg Ka-
rate Bergisch Gladbach eV,
erreichte erstmalig aufl Grund
der sportlichen Leistungen
eine Platzierung im Dojo-Han-
king des Deutschen Karate
Verbandes: Platz 8 von B3 ge-
werteten Karate-Vereinen.

L] www rhein-berg-karate.de



