Alexander Heimann will '}
Karate in Bergisch Gladbach | &4
noch populirer machen

Karate, das ist das doch mit dem
Ziegel-Durchschlagen?, wird sich
vielleicht jetzt mancher Leser
fragen. Dieser spektakulare, te-
legene Schlagtest - (Tamashiwa-
ri) hat Karate in der westlichen,
Welt zwar zu einiger Aufmerk-
samkeit verholfen, im Prinzip
aber nichts mit den fernostli-
chen Kampfsportarten wie dem
chinesischen Kung-Fu, dem ko-
reanischen Taekwon-Do oder
eben dem japanischen Karate
zu tun. Im Gegenteil. Karate mit
seinen zahlreichen Stilrichtun-
gen ist kein Sport fur Selbstdar-
steller, sondern in seinem Ur-
sprung sowohl eine Kampfkunst
zur Selbstverteidigung, als auch
ein Weg der Selbstfindung und
Selbsterfahrung.

Als Sport ist Karate, bei dem im
Training und Wettkampf bei An-
griff und Verteidigung alle StoB-,

Schlag- und Tritttechniken mit
FuR oder Faust vor dem Treffen
des Gegners abgestoppt werden
mussen, relativ jung. Anfang des
vorigen Jahrhunderts wurden in
Japan allmahlich die verschie-
denartigen Techniken vereinheit-
licht, wodurch uberhaupt erst
Regelwerke, VergleichsmaRsta-
be und - in Asien seit den 40er
Jahren - sportliche Wettkamp-
fe moglich wurden. In Europa
verbreitete sich Karate Ende der
S5Q0er Jahre. Erst 1976 wurde der
Deutsche Karate Verband ge-
grundet, dem heute immerhin
120.000 Sportler angehoren, die
in zahlreichen Vereinen ihrem
Sport nachgehen. Anfangs in
der Einstiegs-Disziplin ,Kata", bei
der man mit mehr als 40 ver-
schiedenen, genau festgelegten
Angriffs- und Abwehrtechniken
gegen mehrere imaginare Gegner

aus verschiedenen Richtungen
Jkampft” Spater — wenn man
denn will — wechselt man zum
.Kumite®, dem freien Kampf, bei
dem sich zwei Karateka gegenu-
ber stehen und versuchen, von
Kampfrichtern zu bewertende
StoR-, Schlag- und Tritttechniken
anzubringen, ohne naturlich den
Gegner zu treffen.

All das interessierte Alexander
Heimann naturlich nicht, als
er mit sechs Jahren seine erste
Ubungsstunde im traditionel-
len Shotokan-Stil beim 1. Karate
Club Bergisch Gladbach absol-
vierte. Es gefiel im einfach und
schnell wurde festgestellt, dass
der Knirps ein ausgesprochenes
Talent besaR, die vorgegebenen
Bewegungsablaufe prazise um-
zusetzen. Gepaart mit entspre-
chendem Trainingseifer blieben
Fortschritte nicht aus. Die Fol-

ge: Bereits mit acht
Jahren bringt er gol-
dene Pokale, Plaket-
ten und Urkunden
nach Hause. Mit 12
erfolgte dann der
Wechsel zum ,Ku-
mite®, wo sich dank
eigenem FleiR, Trai-
ner Kilic und die
intensive Betreuung
durch Vater Georg
bald ebenfalls die
ersten Erfolge ein-
stellen.

Mit 14 erringt er den
ersten Landesmeis-
tertitel ,Jugend”, mit
17 die Juniorenmeis-
terschaft von NRW
und wird 2004 wie-
derum Sieger bei
den Junioren und
erstmals bei den Se-
nioren. Den ,Durch-
bruch* schafft der
jetzt in Kirten woh-
nende Alexander
Heimann dann im
letzten Jahr, wobei
er seine Leistungs-
steigerung auch auf
das gemeinsame
Training mit seinem
Freund Nika-Wolk
Tsurtsumia zurGck-
fuhrt. Der ist nicht
nur Trainer in Gummersbach und
Deutscher Meister in der Klasse
bis 75 Kilo, sondern auch amtie-
render Weltmeister. ,Da konnte
ja nichts schief gehen’, schmun-
zelt der Absolvent der Hoheren
Handelsschule, der nach dem
Abschluss in diesem Sommer
Bundeswehr-Sportférde-
rungsgruppe nach Pfaffenhofen
einrackt. Er weiR, dass er vor

Zur

* einer erfolgreichen internationa-

len Karriere noch viel Trainings-
Schweil vergieRen muss. ,50
schnell wie im vergangenen Jahr
wird es sicherlich nicht weiter
gehen. Aber irgendwann will ich
mal auf dem Treppchen stehen
und noch mehr Gladbacher von
unserem schénen Sport uber-
zeugen. Denn auch als allgemei-
nes Fitness-Training macht Karate
einfach nur SpaR.
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