Ardonika Plava kimpft
sich bis ins Finale

® Das strahlende Austria-Starter-Team. Das kleine Foto zeigt Ardonika Plava in Aktion.

Bergisch Gladbach (vsch).
Gleich mit einem Internationa-
len Event, dem Austrian Karate
Champion Cup in Hard / Oster-
reich, startete das TOP Kumite
Kader von Rhein-Berg-Karate
in das neue Turnierjahr.

Austrian Karate Champions-
cup ist eines der groRen euro-
péischen, internationalen Kara-
te Juniorenturniere und findet
jedes Jahr zum Saisonauftakt in
Osterreich statt. Deutschland ist
besonders stark durch Bundes-,
Landes- und Vereinskader-Ath-
leten auf diesem Turnier vertre-
ten. Rhein-Berg-Karate startet

mit vier Kumite-Wettkdmpfer
(Freikampf), Andin Plava (+76
Kg, Junioren / German Kara-
te Federation), Ardonika Pla-
va (-68 Kg, U21 / Landeskader
NRW), Stelios Tsitsilas (-61 Kg,
Junioren / Landeskader NRW)
und Amir Plava (-52 Kg, Jun-
gen / Top-Kader Rhein-Berg-
Karate).

Als letzte im Team von Rhein-
Berg-Karate startet Ardonika
Plava fiir den NRW-Landeska-
der. Die 18-Jahrige ist eine er-
fahrene Kadmpferin mit sehr vie-
len nationalen und internatio-
nalen Erfolgen und startet mit
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Freilos. Ardonika siegte ver-
dient mit 2:0 und sicherte sich
den Einzug ins Halbfinale.

Alexander Heimann: ,Meine
Schiiler haben gezeigt was sie
von mir gelernt haben. Sie zah-
len in Deutschland mit zu den
Besten. Das Turnierjahr fingt ja
erst an und wir haben noch viel
vor. Ardonika hat ein grandio-
ses Ergebnis erzielt und scha-
de, das Andin wegen der Ver-
letzung ausscheiden musste.
Wichtig ist nur, dass er im Feb-
ruar zur Junioren-Europameis-
terschaft in Bulgarien wieder
fit ist™.



