Heimann beendet Karriere

Karateka aus Deutschland ermitteln in Gladbach ihre Meister

BERGISCH GLADBACH. Ale-
xander Heimann, einer der er-
folgreichsten deutschen Kara-
teka seiner Klasse, beendet
seine Profi-Laufbahn nach
zwolf Jahren. Das Mitglied des
Deutschen Karate-Nationalka-
ders wird neuer Karate Lan-
destrainer im Kumite in NRW.

Heimann widmet sich nun
einer neuen Karriere als Trai-
ner auf Vereins- und Landes-
ebene. Dank Heimanns Arbeit
als Trainer von Rhein-Berg-Ka-
rate Bergisch Gladbach ist der
Verein im Ranking der erfol-
greichsten NRW-Karateverei-
ne derzeit Dritter hinter Budo-
kan Bochum und USC Duis-
burg. Heimanns Qualitédten als
Nachwuchs-Karate-Trainer
sind auf Landes- und Bundes-
ebene anerkannt.

Der 29-Jdhrige war aktives
Mitglied im Deutschen Karate-
Nationalkader, hat fir
Deutschland bei auf Weltmeis-
terschaften, Europameister-
schaften oder den World Ga-
mes gek@mpft. war auch sport-
licher Représentant seiner
Heimatstadt Gladbach.

Am 12. Mérz finden in der
Integrierten = Gesamtschule
Paffrath die Deutschen Karate-
Meisterschaften und die Deut-
schen Meisterschaften der
Menschen mit Behinderungen,
ausgerichtet von  Karate
Rhein-Berg e.V., statt. Das Fi-
nale ist fiir 18 Uhr am Samstag
terminiert.

Alexander Heimann wird
als Titelverteidiger in der Ge-
wichtsklasse bis 60 kg sein letz-
tes Turnier vor heimischem
Publikum ké&mpfen. (er)

G2 www.rhein-berg-karate.de

Alexander Heimann macht auch auf einer Biihne, mit einem Mikrofon in der Hand, eine gute Figur: wie bei
der Sportlerehrung der Stadt Gladbach. Kiinftig widmet er sich seiner Trainerarbeit. (Foto: Randow)



